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Kommunikation Pass Stress/ Krise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vor- und Nachname: …………………………………………………………………………. 
So möchte ich angesprochen werden:  
Ausgefüllt am: ………………………………………………. 
Ausgefüllt am:  
. 
 

Reaktion bei Stress (Frühwarnsymptome) 

Ausdruck von Schmerz 

 

Entspannungsmaßnahmen 
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Mein Krisenplan-  

Stabilisierende Maßnahmen, Rituale,  


