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Was ist das AusbildungsFit?

> Angebot für Jugendliche und junge Erwachsene

> Unterstützung bei beruflicher und schulischer Weiterbildung

> 4 Säulen: Coaching, Wissenswerkstatt, Sport und Arbeitstraining

> Ziel: Lehre, Berufsausbildung, Schule oder Qualifizierungsmaßnahme des 

AMS
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> Jugendliche bis zum vollendeten 21. Lebensjahr bzw. bei 

Vorliegen einer Behinderung, einer sozialen oder emotionalen 

Beeinträchtigung bis zum 24. Lebensjahr

> Jugendliche, die zum Zeitpunkt des Eintritts mit der 

Absolvierung einer Berufsausbildung aufgrund von 

Problemlagen in den sozialen Kompetenzen und den 

Kulturtechniken überfordert sind.

> Zuweisung durch Jugendcoaching 
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Zielgruppe
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> Die Teilnahme wird zu Beginn mit 12 Monaten festgelegt, 

nach 9 Monaten kann in begründeten Fällen ein 

Verlängerungsansuchen (meist um 6 Monate) gestellt werden.

> Ein Ausstieg ist jederzeit möglich.
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Teilnahmedauer
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TRAININGSMODULE

▪ Aktivierungsphase ▪ Übungsphase ▪ Spezialisierungsphase
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▪Coaching
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> Der Coach begleitet die 

TeilnehmerInnen während der ganzen 

Dauer des AusbildungsFit und bespricht 

mit ihnen die Ziele und Fortschritte. 

Außerdem betreut sie oder er bei 

Lehrgängen zur Berufserprobung in 

Wirtschaftsbetrieben. 
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▪Wissenwerkstatt
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> Hier können die für den nächsten 

Ausbildungsschritt notwendigen 

Kompetenzen (z.B. in Mathematik, Deutsch 

oder durch verschiedene Workshops) 

optimal trainiert werden. 
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▪ Sport
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> Sport und Bewegung haben einen hohen 

Stellenwert bei AusbildungsFit

und werden in unterschiedlichen 

Anforderungsniveaus angeboten.
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ARBEITSTRAINING
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▪Küche und Service

(Gnas)
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> Zubereitung und Servieren von 

frischen Speisen
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Küche
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Küche
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▪Kreativ

(Gnas)
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> Kreatives Gestalten mit 

unterschiedlichen Materialien 

sowie Fotografie 
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WERKSTÜCKE DES KREATIVBEREICHES
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▪Handwerk

(Gnas)
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> Arbeiten mit Metall und Holz. 

In diesem Bereich werden 

verschiedene Werkstücke 

angefertigt

z.B. Brieföffner, Uhren, Schlüssel 

Anhänger, …
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WERKSTÜCKE DER HANDWERKBEREICHS



NEBA ist eine Initiative des Sozialministeriumservice.

neba.at/ausbildungsfit

WERKSTÜCKE DER HANDWERKBEREICHS



NEBA ist eine Initiative des Sozialministeriumservice.

neba.at/ausbildungsfit

WERKSTÜCKE DER HANDWERKBEREICHS



NEBA ist eine Initiative des Sozialministeriumservice.

neba.at/ausbildungsfit

WERKSTÜCKE DER HANDWERKBEREICHS



NEBA ist eine Initiative des Sozialministeriumservice.

neba.at/ausbildungsfit

WERKSTÜCKE DER HANDWERKBEREICHS



NEBA ist eine Initiative des Sozialministeriumservice.

neba.at/ausbildungsfit

▪Trainingsbüro

(Feldbach)
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> Arbeiten am PC, 

Telefontraining, Word, Power 

Point, Excel, Publisher, Outlook, 

Organisatorisches, Botengänge, 

Verwaltungsaufgaben
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Trainingsbüro
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Trainingsbüro
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Was ist das Vormodul?

> Loser Kontakt ohne Anmeldung

> Freiwillige Teilnahme

> Gespräche

> Kreative und Handwerkliche Tätigkeiten
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> Jugendliche bis zum vollendeten 21. Lebensjahr bzw. 

Jugendliche mit Behinderung oder einem SPF bis zum 

vollendeten 24. Lebensjahr 

> Jugendliche, die mit strukturellen Rahmenbedingungen, 

welche bei Inanspruchnahme von tagesstrukturierenden 

Angeboten bzw. Beratungs- Begleitungsangeboten erforderlich 

sind, überfordert sind.

> Jugendliche, die noch keine greifbare berufliche 

Orientierung haben
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Zielgruppe
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Anwesenheit

> 1 bis 15 Wochenstunden pro Woche

Dauer

> Vormodul 6 Monate – Verlängerung bei Bedarf 

> Wechsel zwischen Vormodul und AusbildungsFit ist möglich

> Maximale Gesamtdauer von Vormodul und AusbildungsFit: 24 

Monate
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Teilnahme
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Das Vormodul
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TRAINING DER ARBEITSTUGENDEN
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SELBSTSTÄNDIGKEIT
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HÖFLICHKEIT & RESPEKT
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VERLÄSSLICHKEIT
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DURCHHALTEVERMÖGEN
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Das kalte Wasser wird nicht 

wärmer, wenn du später 

springst – Susann Hoffmann

Danke!
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NEBA ist eine Initiative des 

Diese Maßnahme wird aus 

Mitteln des Europäischen 

Sozialfonds finanziert.

„Wir machen Jugendliche ausbildungsfit”


